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LAHANA ASI

Dilek Topgu

1 adet kig¢uk boy lahana

2 su bardagi sut

3-4 yemek kagigi kaymak

4 yemek kagig pilavlik bulgur
1 yemek kagigi un

Tuz ve karabiber

Su

1-2 yemek kasigi siviyag

Lahana kuguk kigik dogranir.

Yagda kavrulur ve tuzu ilave edilir.

Uzerini ge¢gmeyecek sekilde su ilave edilerek yumusayincaya kadar pigirilir.

Daha sonra lahananin ortasina 6nceden sicak suda 10 dakika bekletilmis bulgur ilave edilip tencerenin kapagi
kapatilir ve kabarmasi i¢in biraz beklenir.

1 su bardagi sit ilave edilip 2 dakika kadar kaynatilir.

Kaymak ve karabiber eklenir.

Kalan 1 su bardagi sut ve 1 yemek kasidi un karistirilir. Pigsen lahananin tzerine dékulerek karigtirilir.
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