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LAGMAN (KAZAKISTAN)

icindekiler:

Hamur icin malzemeler:
Un

Yumurta

Tuz

Su

Et suyu malzemeleri:
Et

Kuyruk yag

Lahana

Sogan

Patates

Biber

Havuc

Domates

Sarimsak

Tuz ve biber

Yapiligt:

Hamuru tel haline getirilir. Bunlar tuzlu suda kaynatilir. Sonra soguk suda durulanir.

Et suyunu yapmak igin et ve kuyruk yagi kiiglik parcalarda kesilir, patatesler zar halinde kesilir, [Zlhavuglar,
lahana ve Turk biberi dilim halinde kesilir.

Sogan yUzik halinde kesilir, domatesler kayik halinde kesilir ve sarimsak dogranir. Erimis yagda sogan yavas
yavas pisirilir ve sonra Ustiine et koyulur ve suyu ¢ekene kadar pigirilir.

Sarimsak, patates, domates, biber ve havug koyulur.

Bu malzemelerle yari pistikten sonra su koyulur, tuz, biber ve lahana da eklenir ve bunlarin hepsi yavas yavas
pigirilir.

Servis yapilmadan énce hamur telleri kaynamis suda yumusatilir ve bunlar et suyunla kat kat Ust tstline koyulur.
Lagman blyuk bir tabakta servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:36330 « adi:Lagman (Kazakistan) « génderen:Saadet « indirme tarihi:28.04.2024 - 00:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lagman-kazakistan-vt26867
http://www.tcpdf.org

