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LABNELI SOSYETE MANTISI

Selda Gok

1 paket labne (80 gr)

3 adet yufka

250 gr kiyma

2-3 adet sogan

Tuz ve karabiber
Maydanoz (1/4 demet)

1 yumurta

1 su bardagi yogdurt
yarim ¢ay bardagi siviyag
Uzeri icin sarimsakl yogurt
nane

toz kirmizi biber

Sogani yagda biraz kavurduktan sonra kiymayla kavurup suyunu g¢ektikten sonra karabiber ve tuzunu ilave edip
altini kapatiyoruz ve maydanozlari ilave edip biraz iimaya birakiyoruz. Yufkay tezgaha serip 6 parcaya
bdéllyoruz ve her bir parganin genis yerine kiymali hargtan koyuyoruz. Daha sonra yufkayi sariyor ve gul béregi
seklinde katliyoruz. Yaglanmig tepsiye béreklerimizi diziyoruz. Bir kapda yogurdu , sivi yagi , labneyi , 1
yumurtay! ¢irpiyoruz. Béreklerin tizerine dokip 6nceden isitilmig 200 derece firina veriyoruz. Uzeri kizarinca
firndan alip servis tabagina koyuyoruz. Uzerine sarimsakli yogurt nane ve kirmizi toz biber dékerek sicak servis
ediyoruz. Tereyadi sevenler igin tereyadinda kirmizi toz biberi yakip yogurdun tzerine dékebilirsiniz.
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