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LABNELI SARIMSAKLI FLAN

Michael Montignac

200 GR SARIMSAK
150 GR LABNE PEYNIRI (LIGHT)
100 GR KONSERVE MANTAR
4YUMURTA

10 GR KARABIBER

TUZ

Sarimsak diglerini soyun ve buharda (veya ¢ok az su i¢inde) 20 dakika pisirin. Sonra bu sarimsaklarla stizilmig
mantarlar mikserden gecirip bir pire elde edin. Plreye, labneyi katin. Tuzunu biberini ekleyin. Ozl bir krema
elde edene dek karigtirin. Sonra omlet yapar gibi ¢irpilmis yumurtalari da igine katin.

4 tane payreks kigUk ké&seyi yaglayin. Bu késeleri karigsimla doldurun ve kaynar su konulmus biyukge bir
tepsiye yerlestirin (Ben-Mari). Bu halde 20 dakika pigirin. Karisimin Usti sertlesince, ki bunu parmakla dokunup
anlayabilirsiniz, pisirme islemi bitmis demektir.

llik olarak, feslegenli domates 6z0 sosu ile servis yapin.

Domates 6zU hazirlama: Domatesleri 30 saniye kaynar suda tuttuktan sonra kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini
¢ikarin. Kiiglk parcalara bolin ve tuz, karabiber ekleyerek mikserden gegirin.
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