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LABNELI KABAK DOLMASI

Michael Montignac

KUGUK KABAK

80 GR LABNE PEYNIRI

2 YUMURTAAKI

1/4 SU BARDAGI SUT (LIGHT)
1/4 SU BARDAGI KREMA

3 SAP ARPACIK SOGANI
ZEYTINYAGI

Uz

KARABIBER

MUSKAT

Kabaklari yikayin, uzunlamasina ikiye béliin ve gekirdeklerini ¢ikartin. iglerini hafifge oyun ve ¢ikan icleri bir
tarafa ayirin. Kabaklari kaynar tuzlu suda 3 dakika tutup, stizin. Kiyilmig arpacik soganlarini, bir tarafa
biraktiginiz kabak igleri ile birlikte, 2 gorba kasidi zeytinyaginda ¢evirin. Bunlar 5 dakika hafif ateste pisirmeye
birakin. Sonra bunlara sit ve kremay, tuzu, biberi ve bir tutam muskati katin ve 10 dakika daha pisirin. Atesten
alip iIinmaya birakin.

Bu sirada yumurta aklarini kar képugdu gibi ¢ipin. Képikleri kasik kasik soganli kabaklara katin. Ardindan da
labneyi ekleyin. )

Kabaklari bu karigimla doldurun ve bir yaglanmis firin tepsisine dizin. Ustlerine biraz zeytinyagdi gezdirirseniz
kabaklarin kurumasini engellersiniz.

Kabaklari 200 derece isitiimis firnda 20 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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