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LABNELI ISPANAKLI TAVUKLU MAKARNA RULOSU

1/3 paket firn makarna

1 paket labne peyniri (100 gram)
2 cay kasigi zerdecal

Tuz

Ispanak kati igin:

400 gram kadar 1spanak

100 gram labne peyniri

1 cay kasigi tuz

Karabiber

Tavuk harci igin:

700 gram tavuk incik

1 adet yumurta

1 dilim tereyagi (40 gram kadar)
3 yemek kasigi irmik

1 yemek kagigi nisasta

1 cay kasigi karabiber

Tuz

3 dig sarimsak

Once makarnayi haslayin. Kaynayan suya 2 ¢ay kasigi zerdegal koyun. Makarnalariniz gok pismesin, daha
firna girecegi icin biraz diri olarak ¢ikartin. Stizgegte stizdugliniiz zaman Gzerine soguk su tutun, birakin suyu
iyice slizlilsiin. Galisacagdiniz zemin (izerine streg film serin. Uzerine makarnalari elinizle tek tek dizin. Aralarina
labne peynirini kasikla yedirin. Streg filme sardiginiz makarnalari sikica rulo yapin, servis tabaginda buzdolabina
koyun ve bir saate yakin bekletin. _

Tavuk etinin hazirlanmasi: Tavuk etini kiigUk dograyip mutfak robotunda kiyma haline getirin. Irmik, nisasta,
yumurta, tuz, karabiber ilave edin. Sarimsagi rendeleyin. Tereyagini kiiglk dograyin. Hepsini karistirin, Ustiine
stre¢ kapatip dolaba kaldirin.

Ispanagin hazirlanmasi: Ispanaklari gok kiigtik dograyin. Tuz, karabiber, labne peyniri ilave edin karigtirin.
Ustlnu strecleyip dolaba kaldirin.

Rulonun hazirlanmasi: Zemine altiminyum folyoyu serin. En alta tavuklu harci ince bir tabaka olarak yayin.
Uzerine i1spanakli harci yayin. Ispanakli harcin tGzerine makarnalari elinizle diizglin olarak ortasina yerlegtirin.
Aliminyum folyo ile birlikte sikica rulo yapin ve buzdolabina kaldirin, bir saat bekletin. 200 derece 15 dakika
isitilmig firina verin. Firini 170 dereceye dusirin, 40 dakika pisirin. Birakin firinda dinlensin.
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