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LABNELI ENGINAR

Michael Montignac

6 ENGINAR (VEYA DONDURULMUS SATILAN HAZIR ENGINAR GOBEKLERI)
125 GR ROKFOR PEYNIRI

5 CORBA KASIGI LABNE

1 LIMON ]

2 VEYA 3 GORBA KASIGI KREMA

TUZ

KARABIBER

MUSKAT

Enginarlari soyun ve sadece gdbeklerini ayirin. (Enginarin tlyll kisimlarini ise pisirdikten sonra rahatga
aylklayabilirsiniz).

Enginarlarin kararmamasi icin Uzerlerine biraz limon suyu gezdirin. Sonra bunlari tuzlu ve limonlu kaynar suda
pisirin. Pisirme igslemi sirasinda, bir bigak yardimi ile enginarlarin pisip pismedigini anliyabilirsiniz. Bigagin
rahatlikla saplanabildigi, ancak enginarlarin dagilmayacak derecede siki olduklari zaman pismis demektir.
Sonra enginarlar siiziin ve sogumaya birakin.

Rokfor peynirini ezin ve buna labne ile kremayi karistirin. Hepsini birlikte ¢irpin, tuzunu biberini ekleyin. Bir tutam
muskat koyun.

Rokforlu karigimi enginarlarin icine doldurup servis yapin.
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