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LABNELI DOLMA

Sevket Mert

2-3 adet kiiglk patlican

3 adet carliston biber - lahana
3 kasik PINAR labne

250 gr. piring

Yarim demetten az maydanoz
2 adet domates

1 adet sogan

Salca

Nane

Kimyon

Tuz

Karabiber

Zeytinyad!

Patlicanlarin igini oyun, tuzlu suda bekletin ¢arliston biberi ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve isteginize bagl olarak lahana
yapmak isterseniz lahanalar kaynar suda haglayin.dilerseniz kabak ilede yapilabilir. Soganlari ince ince
dograyin. Zeytinyaginda soganlar pembelesinceye kadar kavurun daha sonra 2 kagik (benim tercihim)salca
koyun. Biraz daha kavurduktan sonra domatesleri de dograyip i¢ine atin. Domatesler hafif kendini birakinca
ocaktan alin. Ince ince kiyilmis maydanozlari iyice yikanmis pirincleri ve salcali harci karistirin. Igine istediginiz
miktarda kimyon, karabiber, tuz ve nane koyun.en son 3 kasik labnenide karisima katin. Harmanladiktan sonra
patlicanlari-biberleri doldurup tencereye dizin.lizerlerine yada bagka bir tenceredeyede lahanalari sarin ve dizin.
Igine patlicanlarin boyunun yarsindan biraz daha az su koyun, kapagdini kapatin ve kaynamaya birakin. Agzini
hi¢ agmadan pisirirseniz hem daha ¢abuk sirede piser hem de kendi suyunu da salarak piser.

© lezzetler.com tarif no:58766 « adi:Labneli Dolma « gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:21.05.2024 - 21:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/labneli-dolma-vt44927
http://www.tcpdf.org

