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LABNELI BARBUN TAVA

Anadolujet Magazin

1 kilo barbun

4 dis sarimsak
1 turp

Misir unu

200 gram labne
1 demet roka

6 dal dereotu
Karabiber

Tuz

Siviyag

Ayiklanan baliklar yikanir, tuzlanir ve suyu stiz(iliir. Misir ununa batirilir. iginde kizgin yag olan tavaya dizilir.
Tamamen pisene kadar baliklar gevrilir. Pisen baliklar tabaga alinir. Sarimsaklar yagda biraz kavrulur.
Karabiber ve dogranmis dereotuyla labneye eklenir. Barbunlar labne sosu, roka ve dogranmis turp egliginde
servis edilir.
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