B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LABNE SEFASI

Munevver Tatlyigit

5-6 tane orta boy kabak
1/2 kg kiyma

1 adet orta boy sogan
tuz

kimyon

karabiber

toz biber

2 su bardagi sut

bir paket labne

bir corba kasigi un

1/2 ¢orba kasi§i tereyagi

Kabaklarimizi alacall sekilde soyduktan sonra ortadan ikiye kesiyoruz.ortalarini hafifce oynuduktan sonra tuzlu
suda gok dagiimiycak sekilde haglayip,6nceden yaglanmis firin tepsimize diziyoruz.

I¢i icin soganlarimizi ince ince kiyip tavada hafif yagda pembelesene kadar kavurup kiymalarimizi ilave
ediyoruz.Soganlarla kiymalar 8zlestikten sonra baharatlarinida ilave edip ocaktan aliyoruz; kiymali harcimizla
kabaklarimizin iglerini dolduruyoruz.

Uzeri igin;tereyadi sit, tuz, unu ilave edip besamal sos hazirliyoruz indirmeye yakin labnemizide
ekliyoruz.Hazirladigimiz bu sosla kabaklarimizin Gstind kapladiktan sonra Ustleri kizarana dek firinda
pisiriyoruz.

Not: Sade yemekten hoslanmayanlar dilerlerse kabaklari hasgladiklar suyun bir kismina bir kasik birber sal¢asi
ilave edip bu soslada pisirebilirler.
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