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LABNE PEYNIRLI VE SALAMLI ATISTIRMALIKLAR
(DIYET)

Malzemeler:

100 gram labne peyniri
100 gram lor peyniri

1 yemek kasigdi sivi yag
1 adet kiguk boy sogan
100 gram mantar

2 adet yumurta

50 gram salam
hindistancevizi rendesi
Yeteri kadar tuz karabiber
25 gram tereyag!
Maydanoz

Hazirlanisi:

Bir tencerede sivi yagi isitin. Sodanlari incecik kiyip ekleyin. Yumusayincaya kadar kizartin. Dogranmig
mantarlar da ekleyip 1-2 dakika devamli karistirarak pisirin. Tencereyi atesten alip sogumaya birakin. Salami
kip seklinde dograyin. Peynirlere cirpilmig yumurtalari ilave edin. Butin malzemeleri karistirip hindistancevizi
rendesini, tuz ve karabiberi katin. Isiya dayanikl kiiguk firin kaplarina firgayla tereyadi veya sivi yagi strip
karisimi esit olarak bu kaplara bosaltin. Firinda 175 derecede 20 dakika kadar pisirin.
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