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LABNE PEYNIRI YAPIMI

Yarim kilo tam yagh yogurt (tercihen katkisiz jelatinsiz organik yogurt)
Yarim tatli kagigi deniz tuzu

Siizgeg

2 kat tulbent

Tatlilar veya baharatl soslar i¢in kullanilan yogurt peyniri labne gergekten de kremaya gére saglikli bir segimdir.
Ici derin bir kase igine slizgecimizi yerlestirelim. 2 kat tilbent koyalim.

Yogurdumuzu girpip tuzunu ekleyip krema kivamina getirelim.

Yogdurdumuzu tllbent tzerine dékelim. Uzerini folya ile kaplayip buzdolabinda bir gece bekletelim.

Ertesi sabah labne peynirimiz hazirdir.

Not:Yogurt alti suyu da ¢ok faydal oldudu icin atmayin. Labne peynirinizi krema olarak tatllarinizda rahatlikla
kullanabilirsiniz
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