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LABNE PEYNİRİ YAPIMI

Yarım kilo tam yağlı yoğurt (tercihen katkısız jelatinsiz organik yoğurt)
Yarım tatlı kaşığı deniz tuzu
Süzgeç
2 kat tülbent

Tatlılar veya baharatlı soslar için kullanılan yoğurt peyniri labne gerçekten de kremaya göre sağlıklı bir seçimdir.
İçi derin bir kase içine süzgecimizi yerleştirelim. 2 kat tülbent koyalım.
Yoğurdumuzu çırpıp tuzunu ekleyip krema kıvamına getirelim.
Yoğurdumuzu tülbent üzerine dökelim. Üzerini folya ile kaplayıp buzdolabında bir gece bekletelim.
Ertesi sabah labne peynirimiz hazırdır.

Not:Yoğurt altı suyu da çok faydalı olduğu için atmayın. Labne peynirinizi krema olarak tatlılarınızda rahatlıkla
kullanabilirsiniz

© lezzetler.com tarif no:134347 • adı:Labne Peyniri Yapımı • gönderen:jülide bakan • indirme tarihi:23.04.2024 - 17:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/labne-peyniri-yapimi-vt98649
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/labne-peyniri-yapimi-134347.jpg
http://www.tcpdf.org

