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LABADA YAPRAGI DOLMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Dolma igin:

40-50 adet taze labada yapragi

1 su bardag piring

250 gram kiyma (kuzu veya dana)

1 adet kuru sogan (ince dogranmis)

1 yemek kasigi domates salgasi

2 yemek kagsidi tereyadi veya sivi yag
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi sumak (istege bagl, eksi tat igin)
1 su bardagi su

Pisirme Sosu Igin:

2 yemek kasi§i tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 su bardag@i su veya et suyu

Labada yapraklarini iyice yikayin ve sert sap kisimlarini kesin.

Kaynar suya atarak 2-3 dakika haslayin ve ardindan siizgece alip sogumaya birakin.

Bir ké&sede piring, kiyma, dogranmig sodan, salca, tereyadi ve baharatlari karistirarak dolma harcini hazirlayin.
Harcin daha lezzetli olmasi i¢in 1 su bardagdi su ekleyerek karistirin.

Her bir labada yapraginin icine 1 tath kasigi i¢ harg koyun, kenarlarini kapatarak siki bir sekilde sarin.
Sardiiniz dolmalari tencereye diizenli bir sekilde dizin.

Dolmalarin tzerine tereyagdi parcalarini serpistirin.

1 su barda@i su veya et suyunu ekleyerek, dolmalarin tzerini hafif gegecek kadar sivi ekleyin.

Kisik ateste 40-45 dakika pisirin ve ocaktan almadan 6nce suyunun gekildiginden emin olun.

Pisen dolmalari servis tabagina alin ve yaninda siizme yogurt veya sarimsakli yogurt ile servis edin.
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