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LABADA SARMASI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Tarkiye Sinir Otesi Isbirligi Programi

Labada yapragi

2 orta boy kuru sogan

1 su bardag piring

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
1 tath kasidi domates salgasi
2 domates

Tuz

Karabiber

Kimyon

Nane

Aygicek yagi

Labada yapraklari sicak su ile haglanir ve sap kisimlari kesilir. Ortasindan gecen damar yeterince
yumusamadiysa bir bicak yardimi ile Ustten kazinir. Derin bir tencerede ince dogranmig soganlar
pembeleginceye kadar pisirilir ve piring ve bulgur ilave edilir. Bir slire daha kavrulduktan sonra domates rendesi
salga aroma vermesi i¢in konur. Uzerine 1 parmak gececek sekilde su konarak kisik ateste pismeye birakilir. Bu
asamada piringlerin bir miktar diri veya kalmalari énemlidir. Ocaktan indirdikten sonra iimaya birakilir.
Yapraklari tezgah tzerine yayip igine hargtan koyarak yaprak sarmasinda oldugu gibi sarilir. Orta boy bir firin
kabina tek sira halinde dizilir. Tuzu ayarlanir ve bir bardak su konarak 30 dk 180 derece firinda pisirilmeye
birakilir. Duruma gore su ilavesi yapilabilir. Findan ¢iktiktan sonra servise hazir hale gelir.
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