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LABADA SARMASI (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Labada otu 1000 gr / 4 demet

Su 400 ml/ 2 su bardagd

Aygicegi yag1 50 ml / 5 yemek kasigi

I¢ harct igin;

Iri bulgur 75 gr / 2 su bardag!

Piring 250 gr / 1,5 su bardagi

Kuru sogan 240 gr / 2 adet (orta boy)
Domates salgasi 15 gr/ 1 yemek kasigi
Su 400 ml/ 2 su bardagdi

Aycicedi yagi 1000 ml/ 10 yemek kasigi
Kuru nane 2 gr/ 2 ¢ay kasig

Karabiber 2 gr / 2 ¢ay kasiJ!

Tuz 8 gr/ 2 tatl kagig

Labada yapraklar sicak suda yumusayana kadar haglanir.

Harci igin kuru sogan yemeklik dogranir ve 5 yemek kasigi aycicegi yaginda kavrulur.

Igerisine bulgur ve piring eklenerek kavrulmaya devam edilir.

Piring ve bulgur kavrulduktan sonra domates salgasi ilave edilerek 2-3 dakika daha kavrulmaya devam edilir.
Daha sonra baharatlar eklenerek ocaktan alinir.

I¢ harci labada yapraklarinin igine konarak sarilir.

Tencerenin dibine labada yapragdi konur Uzerine sariimig labadalar konulur.

Sarilmig labadalarin tizerine tekrar labada yapragi konur.

Uzerine su ve 10 yemek kagig! aycicegi yadi ilave edilerek pigirilir.

Pistikten sonra dinlenmesi i¢in tzerine bir bez éritlllr.

Not: Labada yapraklari narin oldudu i¢in sararken dikkatli olmak gerekir.
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