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LABADA SARMASI (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

2 adet kuru sogan

2 su bardagi bulgur

2 yemek kasigi salga

1 cay kasidi kuru salga
Yarim bardak sivi yag

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Yarim kilo labada

Labadalar yikanir. Labadalar hafif haglanir. Bir kabin igerisine bulgur, kiyilmig sodan, salca, sivi yag, tuz, su ve
baharatlar eklenip i¢ malzemesi pisirilir. Labadalarin igerisine i¢ hargtan azar azar koyup rulo seklinde sarilir.
Tencereye dizilir. Uzerine sicak su ekleyip kisik ateste pisirilir.
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