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LABADA SARMA

Malzeme:

1 blyUk demet labada

250 gr kiyma

1 su barda@ Bizim Mutfak Piring

1 adet sogan

Tuz, karabiber

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 kahve fincani Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
4 dal maydanoz

2 dal Taze nane

ic malzeme igin klymay| cukur bir kaba alin. Kiyilmis yesillikler, domates salgasi, tuz, zeytinyagin yarisi,
karabiber, kiyllmis sogan ve yikanip stzilmus pirinci ilave edin. lyice karigtirin. Labadalari 1 tatl kasigi tuz ilave
edilmis kaynar suyun i¢ine atip hemen soguk suya aktararak soklayin. Labadalari teker teker tezgahin lizerine
yayin. Bir miktar i¢c malzemeden alip yapragdin genis kismina yerlestirin. Sikica rulo seklinde sarip kenarlarindan
ice dogru bastirarak sarma haline getirin. Ayni islemi malzeme bitene kadar tekrar edin. Sarmalari tencereye
dizin. Uzerine kalan zeytinyagi ve 1 su bardagi ilik su ilave edin. Isiya dayanikli diiz bir tabag sarmalarin tzerini
birebir értecek sekilde yerlestirin. Once orta ateste kaynayincaya kadar pisirin. Kaynar kaynamaz atesi kisin ve
tencerenin kapagini kapatip 20-25 dakika kadar pisirin. Ocaktan alin. istege gére sarimsakli yodurt egliginde
sicak servis yapin.
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