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LABADA DOLMASI

1.5 kg. Labada

2 bardak ince bulgur

2 sogan

2 kaslk un

salca

sivi yag

yogurt

sarimsak

su

1'er tatl kasidi nane, kirmizi biber ve tuz

Yagda dogranmis sogani pembelestiriri ve unu ilave edip kavurun. Uzerine bulguru ve az miktarda su ilave edip
pisirin. Tuz, nane ve kirmizibiberini katin. Hafif haglanmig labada yapraklarina bulgurdan koyup muska béregi
gibi sarin ve bir tencereyediziplzerinesuilave ederek pisirin. Servis yaparken izerine sarimsakli yogurt dékin
veyagdayakilmis sal¢a, nane ve kirmizi biberi gezdirin.
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