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LABADA SARMASI

Milli Egitim Bakanhgi

16 adet labada yapragi
1 cay bardagi zeytinyad
2 su bardagi piring

2 su bardagi bulgur

1 tath kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 bag maydanoz

1 bag dereotu

1 kg domates

Uzeri igin:

Yogurt

Sarimsak

Sogan, domates, karabiber, tuz, ince kiyilmis dereotu, maydanoz, énceden islatilmis piring ve bulgur, kimyon,
kabuklari soyulmus ve rendelenmis domates bir kap iginde karigtirilir.

Kaynar suya batirilip ¢gikarilan labadalar temizlenir, hazirlanan igle sarilir.

Su eklenerek 40 dakika pigirilir.

Pistikten sonra servis tabagina alinarak sarimsakli yogurt ile servis edilir.
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