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LABADA DOLMASI

1/2 kilo ince bulgur

4-5 sap taze sogan

2-3 yemek kasigi domates salgasi
4 yemek kasigi sivi yag

Arzu ettiginiz kadar labada

1 demet maydanoz

Nane

Tuz

Karabiber

Bulguru bir kaba koyup Ustlini értecek kadar kaynar suyla haslayin. Suyunu ¢ekince salcasini ilave edin.
Maydanoz, nane, taze sogdan, karabiber, tuz ve yagini ilave edin ve karistirin.

Diger tarafta labadalarin damarl kisimlarini bigak yardimiyla siyirip blyUkligine goére 2 veya 3 pargaya bolin.
Guzelce yikadiktan sonra blyuk bir tencerede tuzlu su kaynatin. Labadalari kaynayan suyun icine atip ters yiz
yapip hemen cikartin. (Fazla tutmayin yapraklar ince oldugundan fazla tutulunca dagiliyor.) Daha sonra
labadanin parlak kismi igeride kalacak gekilde igini koyup yaprak dolmasini sarar gibi sarin.

Tencereye dizin. Uzerine salcall su, zeytinyad ve az miktarda tuz serpip 10-15 dakika pisirin.

Soguyunca servis tabagdina alip sarimsakl yogurt ile servis yapin.
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