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LABADA DOLMASI

1 kg. labada

2 bardak ince bulgur
2 bardak sit

5 dal taze nane

5 adet taze sogan

5 kaslk sana klasik
500 gr. stizme yogurt
Tuz

3 dis sarimsak

2 Bardak sit kaynatilir,icine 2 bardak bulgur konarak ocak kapatilir,bulgur kabarinca igine ince kiylmig nane ve
taze sogan 5 kagik stizme yogurt sana tuz konarak glizelce karigtirilir bir tencereye 5 bardak su konarak
kaynatilir, icine labadalar konarak ¢ok az bekletilerek soguk suyun icine alinir, labada yapraklari agilarak
hazirlanan i¢ten 1 tath kasigi konup U¢gen muska seklinde sarilir tencereye dizilerek Gzerine ¢ikacak kadar
sicak su konup Ustlne agirlik olarak bir porselen tabak konur agir ateste 20 dakika pisirilir. Sarimsakl yogurtla
servis yapllir.
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