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KUZUYU DOLMALIK HAZIRLAMA

Kuzu sirt Gstl masanin Gzerine yatirilir ve bdbrekleri yag ile beraber cikarilir.

Bobreklerin altindaki filetoyu koparmadan bicak ile sada sola agilir.

Butlarin sokumla birlestidi yerden but kemigi dikkatle ayrilir ve bicadin burnu ile bitin icerdeki yuvarlak kemigin
etrafi hafif gizilir.

Butu itilerek kemidi meydana ¢ikarilir ve kemigin etrafindaki etler elle iterek siyrilip incik bitimi diz oynagindan,
kemigi ¢cikarilir.

Diger budunda kemigi aynen ¢ikarilir ve butlar disariya sarkitilir.

Sokum kemiginin etrafi kazinir. Gatal ve kemik ¢ikacaktir.

Bicagin burnu ile icerden Ustte birlesen kaburga oynak kemiklerinin uglari iyice kazinip biitin kaburgalarin
Uzerlerindeki zarlar bigagin burnu ile kazinir ve elle, kemikleri disaridan yumrukla bastirarak itince biitiin
kaburga kemikleri ¢ikar.

Sokumun ucundaki ¢atal kemikten, kuzu ¢cengele asilir.

Etleri devamli disar sarkitarak kemiklerin etrafi bigagin burnu ile ¢izilip, elle bastirarak boyun dahil bitiin kuzu
tulum cikarilir.Yani eti yirtmadan butin kemikleri temizlenir. Zaten bu asamada iskelet gengelde asili kalacak ve
et ayrilacaktir.

En son, kollari disaridan acilip karnindan hafif disariya ¢ikarilir ve i¢ kismindan evvela kirek kemigi, icten
kiregin Ustlnden yarilir sonra incige kadar olan kemigin etrafi gizilip iterek ¢ikarilir.

Diger koluda ayni sekilde ¢ikarip kuzu normal sirt Ustl yatar vaziyette birakilir ve kuzu doldurmaya hazirdir.
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