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KUZULU PATLICAN

Malzemeler

500 gram kuzu kugbasi et,
5 adet patlican,

2 adet domates,

3 adet sivribiber,

1 adet sodan,

1 tath kasidi salca,
siviyag,

tuz,

karabiber.

Yapiligi

Patlicanlar yikayin ve daha sonra alacali soyun ve uzunlamasina dérde bdlip, her birini ortadan ikiye kesin.
Patlicanlar tuzlu suda yanm saat bekletin. Bir gorba kasidi siviyadi kizdirin daha sonra etleri 1 dakika kavurun.
Kuguk dogranmis sodani ekleyin, sogan saydamlagsmaya baglayinca salga, biber ve kiip seklinde dogranmig
domatesi ilave edin ve 3-4 dakika pisirin sonra 3 su bardagi sicak su, tuz ve karabiber ekleyin ve kisik ateste et
yumusayana kadar pigirin. Patlicanlari sudan gikarip, iyice kuruladiktan sonra kizdirimis siviyagda kizarttin.
Kagit havlu tzerine alip bekletin. Yayvan bir tencereye patlicanlarin yarisini yerlestirin. Delikli bir kepce ile etleri
tencereden cikartip patlicanlarin Gzerine koyun. Kalan patlicanlari da dizin. Tencerede kalan sosu patlicanlarin
Uzerine dokin ve orta ateste 15 dakika pisirin. Sicakken servis yapin.
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