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KUZULU MAKARNA

Kullanilacak malzeme (6 kisi igin) :
1 kilo tuzu eti kiirek tarafindan,
400 gram yassI makarna,

50 gram tereyad,

1 bas sogan,

250 gram yogurt,

1 corba kasigi has un,

1/2 kilo olgun domates,

1 tatl kasidi kimyon, zencefil, yenibahar, tar¢in, dévilmuis kisnis, dévilmis ardig meyvesi karigimi,
2 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Kuzu etini kugbas! iriliginde pargalara dograyip unlamali. iginde 50 gram tereyaguyle iki kagik zeytinyadi bulunan
tavaya rendelenmis sogani koyup bunlari pembelesinceye kadar kavurmali. Sodanlar pembelesince una
bulanmis kuzu eti parcalarini atmali ve bunlari da nar gibi oluncaya kadar kizartmak Etler kizarinca tuzla
karabiberi ve kurriyi serpmeli, kabugu soyulduktan sonra ki¢Uk parcalara dogranmis domatesi katmali. Kabin
agzini 6rtmeli ve igindekileri cok hafif bir ateste bir saat kadar pisirmeli. Kabi atesten indirmek Gizereyken
yogurdu dékmeli ve cabuk ¢abuk karistirarak bunu kaptakilere yedirmeli ve tavayi atesten indirmeli. Bu igler
yapilirken yassi makarnayi tuzlu suda haglamali. Yassi makarnayi sizip servis tabagina bosaltinca hemen
Ustline etle salcasini gezdirerek dékmeli ve sicak sicak servis yapmali. Bazi kimseler eti makarnanin Ustiine
yerlestirdikten sonra salgasini ince delikli bir sizgegten veya tllbentten gecirip tekrar kaynatmakta ve ondan
sonra makarnanin Usttine dokip servis yapmali.
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