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KUZU ETLI BEZELYE

2000 gram iglik araka bezelye

110 gram sadeyag! ya da margarin (5 1/2 ¢orba kasigr)
200 gram sogan (2 blyuk)

180 gram yaglica kuzu eti

4 ya da 5 bardak su

2 demet dereotu

1 tath kasidi toz seker

Tuz

1 Bir kusaneye; kiicUk kesilmis 2 blyik sogan, iki buguk silme ¢orba kasidi sadeyadi ya da margarin, kusbasi
kesilmis 180 gram yaglica kuzu eti, kiyilmig yalniz 1 demet dereotu ile yarim ¢orba kagidi tuzun yansim koyarak
ve tencerenin kapagi kapatiimis olarak atese oturtmali, soganlar hafifce 6linceye kadar asagdi yukari 20 - 25
dakika arada bir karigtirmak suretiyle az pismeye birakmalidir.

2 Sonra az pigmis olan bu etlere; 4 - 5 bardak su, 1 tath kasigi toz seker, 3 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da
margarin, kabuklari ¢ikariimak suretiyle tane haline getirilmis 2000 gram araka bezelye ile kalan tuzu da
koyarak tencerenin kapagini kapatmali ve bezelyeleri yumusak bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste
asagi yukari bir saat pisirmeli ve kiyilmig 1 demet daha dereotu katarak servis yapmalidir.
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