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KUZUGOBEGI MANTARI DOLMASI

500 gr kuzugbbegdi mantari
Igi igin:

250 gr kuzu eti kiymasi
1 adet orta boy sogan
2-3 dig sarimsak

2-3 kaslk zeytinyagi

1 kasik tereyag

50 gr kegi peyniri

Tuz

Karabiber

Kekik

Kuzug6begdi mantar saplarindan ayrilir. Iginin bos oldugu gérulir. Kuzugdbeklerini bir kaba alarak kaynamig su
dokalir ve 10-15 dakika bekletilir (temizlenmesi igin). Tencereye sivi yag konulur ve kiigUk kiiglk dogranmig
sogan ilave edilip kavrulur. Uzerine ince dogranmis sarimsak ve et ilave edilir. Eti ylksek ateste suyu salmadan
pisirilir. Peynir ufalanarak ete ilave edilir. 1-2 dakika kavrulur. Baharatlar ilave edilip i¢c malzeme hazirlanmig
olur. Hazirlanan i¢ kuzugdbeklerinin igerisine doldurulur. Sonra bunlar 10-15 dakika buharda pisirilir, sicak
olarak servis edilir.
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