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KUZUGOBEGI MANTARI (AYDIN)

Aydin Valiligi

500 gr kuzug6begdi mantari

1 orta boy sogan

1/2 (yarim) gay bardagdi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Kuzugdbeklerinin baglari ince alinir, ayiklanir.

Bol sirkeli suda yarim saat 40 dakika bekletilir.

Bol suda durulanir. Stizgtiye alinir.

Ince dogranan sogdanlar yayvan bir kapta, orta ateste zeytinyadinin tGzerine eklenir.

Hafif¢ce kavrulur. Bitiin olarak kuzugdbegi mantarlar tavaya ilave edilerek kavrulur.

Ocagin alti kisilarak mantarin suyunu salmasini saglamak i¢in tavanin kapagi kapatilir.

10 dakika kisik ateste pisirilen kuzugébegdi mantarinin kapagi agilarak tuz, karabiber ve kimyon eklenir.
Suyu harli ateste gektirilir. Sicak olarak servis edilir.

Not: Kuzugdbegi mantari diinyada aromasi nedeni ile en gok aranan mantarlarin basinda gelir. Seflerin tercih
ettigi ve nadir bulunan mantarlardan biri olan kuzugdbegi mantarinin en dogallari, bahar gelince Aydin’in
daglarinda, bayirlarinda 6zenle toplanir ve pazarlarda yerini alir. Besin de@erleri oldukga yUksektir. Subat ve
haziran aylarinin ortasina kadar tazesi bulunabilir. Kurutulmus ve dondurulmus olarak da tiketilmektedir.
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