B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU YAHNISI

1 kg. kuzu eti

1 adet iri kuru sogan

4 adet orta boy patates
1 adet havug

3 adet orta boy domates
maydanoz

tuz

su

Tencereye kuzu eti konur, tzerine 2 su bardagi su eklenir, arada olusan képUkleri alarak bir saat pigsirilir, daha
sonra kiip dogranmis domates, havug, halka seklinde dogranmis kuru sodan ve patates katilir, 20 dakika daha
pigirilir, tuzu eklenir, servis sirasinda Uzerine kiyllmig maydanoz serpilir.
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