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KUZU VARYASYONU

Malzeme:

1 adet kuzu kol

2-3 dal taze kekik

2-3 dal taze biberiye

1 cay bardadi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 corba kasigi hardal

Tuz

Karabiber

Pirzola ve Kisneme igin :

4 adet kuzu bonfile

1 cay bardadi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 kahve fincani sit

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Sebze Rulosu igin :

1 adet patlican

1 adet kabak

1 adet dolmalik kirmizi biber

1 adet kereviz

Tuz

Karabiber

Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Kekik Sos icgin :

2 corba kagsiJi domates salcasi
1 adet rendelenmis havug

1 bas kiyilmis sarimsak

2 litre su

1 adet haglanmig patates

Sos icin kuzu kemiklerini firinda iyice kizartin. Patates ve taze kekik disindaki sebzeleri sal¢a ile kavurun.
Finnlanmig kemikleri ve suyu ilave edin. Gok kisik ateste 10 saat boyunca sosu demlenmeye birakin. 1 giiniin
sonunda kemikler ve sebzeleri ince telli bir stizge¢ yardimiyla orta boy bir tencereye siiziin. Rendelenmis
patatesi ve kiyilmis kekidi ilave edip 5 dakika kaynatin. Ocaktan alin. Sosunuz hazirdir. Kuzu tandir igin kuzu
kolu kemiklerinden ayiklayip rulo haline getirin. Tuz, hardal, zeytinyag, ince kiyilmig biberiye ve kekigi karistirip
eti bu karisim ile marine edin. Genis ve tabani diiz bir tavayi atesin Uzerinde iyice isitip etin dig ylzeyini kizartin.
Daha sonra 6nceden isitilmis 130 dereceye ayarli firnda 1 saat kadar pisirin. Kuzu pirzola ve kiisheme igin etleri
zeytinyagl, slt, tuz, karabiber ve kiyilmis sarimsakli karisimda en az 1 giin kadar bekletin. Kizgin tavada dig
kisimlarini kizarttiktan sonra pirzolayi énceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda 15 dakika, kishemeyi de 5
dakika kadar pisirin. Sebze rulosu icin kerevizin kabugunu soyup rendeleyin. Dolmalik biberi jilyen dograyip
kereviz ile karistirin ve yagsiz olarak tavada 1 kasik zeytinyagi ile birka¢ dakika sote edin. Sebzeleri ince geritler
halinde kesin. Zeytinyag, tuz ve karabiberle marine ettikten sonra Ust Uste dizin, Uzerine kavrulmus sebzeleri
yerlestirin ve rulo seklinde sarin. Etleri servis tabagina yerlestirin, sebze rulosu, kekik sos ve istege goére arpa
sehriye pilavi ile servis yapin.
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