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KUZU VARYASYONU

Malzeme:

12 adet kuzu pirzola

4 adet kabak cicegi

2 adet havucg

8-10 adet kiltir mantar

5-6 adet taze patates

1 tath kasidi tahin

Birkac dal taze kekik

8-10 adet arpacik sogan

1 tath kasigi Bizim Mutfak Un
1 corba kasigi soda

Tuz, karabiber

4 dis sarimsak

1 adet sogan

2 ¢orba kagigi st

100 ml Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Kuzu yanaklarin tuz ve karabiberle tatlandirin. Tavada her iki tarafini hafifce kizarttiktan sonra derin bir
tencereye alin. Zeytinyag ilave edin. Arada bir etin ydnUnG degistirerek ¢ok kisik ateste 8 saat pigirin. Pistikten
sonra buzlu suyun igine atin. Servis yaparken ayni suda isitin. Uykuluk igin uykulugu orta boy bir tencereye alin.
Dogranmis kuru sogan, sarimsaklar ve tzerini rtecek sekilde su ekleyin. lyice haslayip ocaktan alin. Stizip
¢ukur bir kasede malzemeyi ezin. Elde ettidiniz karnisimi kabak cigeklerinin i¢ine yerlestirin. Her birini un, nisasta,
soda, tuz ve karabiberli karisima bulayip sizma zeytinyaginda kizartin. Kuzu pirzolayi sit ve zeytinyaginda yarim
saat marine ettikten sonra 1zgarada kizartin. Haglanmig bakla iglerinin kabuklarini temizleyip 1 ¢orba kasigi
zeytinyaginda soteleyin. Klltir mantari, patates, arpacik soganini ayri ayri haslayin. Daha sonra hepsini
zeytinyaginda soteleyin. Kuzu demi glas sosa tahin karistirip 1sitin. Hazirladiginiz kuzu cesitlerini servis
tabaklarina yerlestirin. Sebzeler ve sos ile sicak servis yapin.
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