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KUZU UYKULUK VE PATATES LOKMA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

600 g kuzu uykuluk

400 ml stt

30 g tath toz kirmizibiber

1 tath kasidi tuz, tepeleme

1 cay kasigdi tane beyaz biber
3-4 dal taze kekik

100 ml zeytinyag, kizartmak igin
Patates lokma igin

1 kg patates, biyik boy

1 adet yumurtanin sarisi

60 g eski kasar peyniri

10 g misir nisastasi

Y2 tath kasig tuz

100 ml zeytinyadi

100 ml stt

Garnitdr icin:

8-10 adet kugskonmaz

1 adet sakiz kabagi

100 ml zeytinyadi

Y2 tath kasig tuz

1-2 adet keme mantari

3-4 dal taze feslegen veya mercankdsk

Kuzu uykuluklar Gzerini kaplayacak kadar kaynayan suya birakin ve 1 dakika haslayin.

Bir kaba koydugunuz buzlu suya alarak sogutun. Stizerek disindaki zarlari elle temizleyin.

Sat, kirmizibiber, tuz, beyaz biber ve taze kekikle marine ederek bir gece dolapta bekletin.

Beklettiginiz kuzu uykuluklar tuz ve zeytinyagi ile lezzetlendirerek orta ateste isitiimis bir tavada her yeri esit
kizarana kadar pigirin.

Lokma igin patatesleri yikayin ve kabuklu sekilde tencereye yerlestirip Uzerini kaplayacak kadar soguk su
doldurun.

Bir tutam tuz ilave edip orta ateste 45 dakika, i¢cleri yumusayana kadar haslayin.

Patatesler iininca kabuklarini soyun. Tam sogumadan patates ezecegi veya buyik bir kasikla iyice ezin.
Patates ezmesinin igerisine yumurta sarisi, kasar peyniri, nisasta ve tuz ilave ederek karigtirin. Elle kiigk ki¢ik
lokmalar yapin.

Patates lokmalarini kaynar suda 40-50 saniye kadar haslayin ve soduk suya alarak sogutun. Suyunu siziin.
Isitip zeytinya@ ilave ettiginiz bir tavada patates lokmalarini adir ateste kizartin.

Kizaran lokmalarin Uzerine sit ilave edin ve tuzla lezzetlendirerek kenara alin.

Garnitlr icin kuskonmaz saplarinin sert kisimlarini kirarak ayirin.

Yumusak kisimlari kullanmak Uzere kenara alin.

Sakiz kabagini uzunlamasina ikiye bélin ve 1 santimlik pargalar halinde kesin.

Kabak ve kugkonmazlar Gzerlerini kaplayacak kadar kaynayan suda 1 dakika haglayin.

Bir kaba koydugunuz soguk suya alarak sogutun ve stizln.

Bir tavada zeytinyagini isitin. Kuskonmaz ve kabaklari ekleyerek kavurun.

Tuz ilave edip lezzetlendirin.

Genig bir tabagin altina hazirlanan kremali patates lokmalarini koyun.

Uzerine kizartiimis sebzeleri ve kuzu uykuluklari yerlestirin.

En Ustline yemegi kaplayacak kadar keme (domalan) mantari rendeleyin.

Son olarak taze otlarin yapraklariyla stsleyerek servis edin.

Not: Kuzu uykuluk, tam bir bahar lezzetidir. Bir zamanlar istanbul’da bahar aylarinda siit kuzu kesimi
basladiginda Sitlice’deki mezbahanin yakinindaki cigerciler uykuluk yaparlar, meraklilari kentin dért bir
yanindan gelirdi. Dinyada sakatat yemeklerine giderek artan ilgi sayesinde, sefler de bu tir lezzetlere sik
lokantalarda yer vermeye bagladilar.
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