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KUZU TIFTIK SANDVIG

https://www.ruhundoysun.com

1 adet Kuzu kol

2 yemek kasigi Zeytinyagi

2 adet Kirmizi sogan

4 dis Sarimsak

3 adet Havug

2 adet Kereviz sapil

2 dal Biberiye

4 dal Taze kekik

4 tath kasigi Nar eksisi

1 adet Portakal

4 yemek kasig1 Stizme yogurt
1 tath kasigi Kimyon tohumu
Tuz ve karabiber

Grundig firni 160 derecede Isit.

Eti pisirmeden 6nce oda sicakligina getir. Her tarafini tuz ve karabiberle iyice ov.

Genis bir dokiim tencerede zeytinyadini isit, eti her tarafi glizelce kizaracak sekilde mihdrle. Bir tabaga al.
Sogani halka halka dogra. Havug ve kereviz saplarini 4[7e kes. Eti pigirdigin tencerede sebzeleri 5-6 dakika
pisir. Kuzu kolunu, biberiye ve kekigi ilave et.

Etin yarisina gelecek kadar su ekle. Tencerenin kapagdini kapatip, firnda 3 saat pisir. Arada kontrol et, gerekirse
su ilave et.

Pisince eti genis bir kaba al ve iki ¢atal yardimi ile didikle.

Tencerede pisen sebzeleri ayr bir tabaga al. Kalan et suyuna nar eksisini ve portakalin suyunu ekleyip 10
dakika pisir.

Didikledigin eti tekrar tencereye koy, sosla iyice karigtir.

Yogurtlu sosu hazirla. Kimyon tohumlari tavada hafifge kavur. Stizme yogurt ile karigtirip tuz ilave et.

Ekmek arasina yogurt sos sUr, tiftiklenmis kuzu eti ve tursu yerlestirip sandvic yap.
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