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KUZU TANDIR

Malzemeler:
2 adet kuzu kol
2 adet soğan
Karabiber
Kekik
Tuz

Hazırlanışı:
Rendelenmiş soğanı tuz, karabiber, kekik ile birlikte etin içine ve dışına sürün. Eti buzdolabında yaklaşık 1 saat
dinlendirin. Dinlenmiş eti buzdolabından çıkartınca genişçe bir tencereye koyarak yakllaşık 1 bardağı su ekleyin.
Tencereyi harlı ateşe koyup kaynatın. Bir taşım kaynattıktan sonra kısık ateşe alarak eti yaklaşık 20 dakika
pişirin. Tencereyi ateşten alın. Eti tencereden çıkartıp bir fırın tepsisine yerleştirin. Tepsiyi önceden 220
derecede ısıtılmış olan fırına sürüp yaklaşık 10 dakika fırınlayın. Fırın ısısını bu sürenin sonunda 180 dereceye
düşürüp, eti yaklaşık 40 dakika daha her 20 dakikada bir kez pişme suyunu bir kaşıkla etin üzerinde gezdirerek,
pişirin. Et pişince fırını kapatın ve eti 10 dakika dinlendirin.

© lezzetler.com tarif no:36886 • adı:Kuzu Tandır • gönderen:teo • indirme tarihi:06.05.2025 - 08:25

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuzu-tandir-vt3984
http://www.tcpdf.org

