%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU TANDIR

Kuzu 6n kol 1 adet (kemikli, 4-5 pargaya bolinmus)
Havug 1 adet

Kereviz sapi 1 adet
Arpacik sogan 6-7 adet
Sarimsak 3-4 dis

Taze kekik 2-3 dal

Biberiye 2-3 dal

Zeytinyad Y2 ¢cay bardagi
Tane karabiber 1 ¢ay kasigi
Deniz tuzu 1 gay kasigi

Su 1 su bardagi

Havug ve kereviz saplarini iri pargalar halinde keserek bir kenara ayirin.

Sarimsak ve arpacik soganlari soyup ikiye balin.

ExpertChef Gok Amagli Pisirici’yi Sote 180 °C moduna getirerek hazneye zeytinyagini dékiin ve kizmasini
bekleyin.

Hazneye sirasiyla; havug, sodan, sarimsak ve kereviz saplarini atarak her birini 1-2 dakika soteleyin.
Soteleme iglemi bittikten sonra taze baharatlari da ekleyerek tandir aparatini hazneye yerlestirin.

Aparatin Ustiine pargalar halindeki etleri yerlestirin. Suyu ve kalan baharatlari ekledikten sonra kapagini
kapatarak ExpertChef’i Tandir moduna getirin ve pisirme suresini 50 dakikaya ayarlayin.

Pisirme isleminin sonunda ExpertChef ‘in sogumasini bekleyin. Daha sonra basincini tahliye edip kapagini agin.
Pisen etlerinizi genis bir servis tabagdina alin. Altta kalan sebzeleri suyuyla beraber bagka bir kaseye alarak
icerisinden dal taze kekik ve biberiye dallarini ¢ikarin.

Daha sonra blenderdan gecirip sos haline getirin. Hazirladiginiz sosu etlerinizin tzerine dokerek servis
edebilirsiniz.

Not: Sote modunda kapak ag¢ik kullaniimaldir.
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