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KUZU TANDIR

1 adet kuzu kol (kemikli olarak iri pargalar halinde dogranmig
2 ¢corba kasigi un

3 corba kasigi tereyagi

2 sise maden suyu

2 adet kabak, 2 adet sari biber
2 adet kirmizi biber

4 corba kasIg! zeytinyag!

2 dal biberiye

Tuz

Karabiber

Servis igin:

Pilav

Etin Gzerine un serpin ve her tarafina bulayin. Yayvan bir tencereye aldiginiz tereyaginda etleri gevirerek
kizartin. Uzerine maden suyunu ekleyin. Tuz ve karabiberini ayarlayin. Kapagini kapatip 15 dakika orta ateste
pisirin. Daha sonra ¢ok kisik ateste bir buguk saat (suyunu tamamen ¢ekene dek) pisirin. Kabaklar sebze
soyacag! ile uzunlamasina ince dilimler halinde dograyin. Biberleri iri parcalara ayirin. Zeytinyagini bir tavaya
alip Uzerine biberleri ekleyin. Birkag dakika kavurup kabak, tuz ve karabiber katip soteleyin. Etleri kemiginden
ayirin. Sote ettiginiz sebzeler ve pilavla birlikte, biberiyle susleyerek servis yapin.
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