%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU TANDIR

1 kuzu kol

60 gr tereyadi

4-5 arpacik sogan
1 defne yaprag
Tane karabiber
Tuz

Tereyagini eritip kuzu kolu tavada 6nli arkall hafif kizartin ve tencereye aktarin. Soganlari, defne yapragini ve
tane biberleri serpistirip Uzerini 2 parmak gececek kadar su ekleyin. Tuz ile tatlandirin. Kisik ateste 3 saat ya da
et iyice yumusayincaya kadar pisirin. Pigen eti firin kabina aktarin ve Gzerini folyo ile kapatip 200 dereceye ayarli
firnda 30-35 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.
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