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KUZU STROGONOF

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram kuzu filetosu
1 blyUk sogan
400-450 gram mantar

1 kUguk kutu krema

2 adet defne yapragi

1 tath kagigi limon suyu
Ince kiyllmig maydanoz
Tuz

Karabiber

Siviyag

Uzun uzun seritler halinde dogradiginiz eti tencereye alip higbir sey eklemeden harli ateste karistirarak renginin
deg@ismesini sagdlayin. Et su birakacaktir. Tencerenin kapagini kapatip defne yapragini da igine atip kisik ateste o
suyu gekene kadar pisirin. Suyunu gektikten sonra defne yapraklarini gikartip biraz yag ekleyip o yag ile
kavurun.

Ayri bir tencerede biraz yagda sogani kavurun, daha 6nceden hazirladiginiz mantarlari da ekleyip harli ateste
mantar suyunu ¢ekene kadar pisirin. Et ve mantardaki yag fazla gelirse birinin yagini stizdurebilirsiniz. Kremayi
mantara ilave edip biraz kaynattiktan sonra limon suyunu, etleri, karabiber ve tuzu ekleyin.

Biraz daha pigirdikten sonra ocagi kapatip servis esnasinda ince kiyilmig maydanoz ilave edin.

© lezzetler.com tarif no:141591 « adi:Kuzu Strogonof « génderen:tombiyem < indirme tarihi:19.05.2024 - 09:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuzu-strogonof-vt103778
http://www.hurriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kuzu-strogonof-141591.jpg
http://www.tcpdf.org

