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KUZU SIS

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

1.2 kg yagl kuzu sis, 2 santim kipler halinde
4 adet blyik boy soganin suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi karabiber, taze ¢ekilmis

2 tatl kagigr kimyon

Kuzu etini sogan suyu, tuz, karabiber, kimyon ve targinla birlikte
5-6 saat buzdolabinda bekleterek terbiye edin.

Mangalda kdmur atesini hazirlayin.

Etleri sise gecirin ve mangal 1zgarasinin tizerine koyun.

Etler kizarmaya baglayinca gevirerek pisirmeye devam edin.
Sicak servis edin.

Not: Kuzu sisi pide lokmalar Gzerinde tabagin bir kdsesinde yogurt ve tizerine gezdiriimis kirmizibiberli kizgin
tereyagiyla servis edebilirsiniz. Bu sekilde servis yapildiginda yemege “yogurtlu kebap” denir. Sis kebabi, Tuirk
mutfaginin en UnlG kebaplarindan biridir. Bu tarif Istanbul mutfaginda eski usul sogan suyu ile terbiye edilen sis
kebap tariflerinden uyarlanmistir. Eski recetelerde etin terbiyesine tarcin da konur, istenirse bir tutam targin
eklenebilir. Sogani 6nce rendeleyip sonra tllbentten sikarak suyunu rahatlikla gikarabilirsiniz.
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