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KUZU SIS

1 kilogram kuzu eti

1 adet (klc¢Uk) kuru sogan

3 tath kasigi sarimsak

1 cay bardag bitkisel sivi yag cesitleri
0,5 su bardagi sut

1 tath kasidi kekik

1 tath kasidi (59 k) tuz

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi karabiber

4 adet (orta/normal) domates
8 adet lavas ekmegi

Kuzu sis durum tarifi icin 6nce eti kiip kiip dograyip bir kaba alin.

Sivi yag, sit, sodan suyu, ezilmis sarimsak ve baharatlar karistir ve dogranan etle birlikte harmanlayip 3-4 saat
dinlenmesi i¢in buzdolabinda beklet.

Dinlenen eti ¢bp siglere gegir ve orta ateste kizarana kadar pigir.

Pistikten sonra lavas ekmege, domatesle birlikte diirim halinde sar. Kuzu sis diriim servise hazir.
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