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KUZU SIS IZGARA

https://www.mediashop.tv

500 g kuzu dogranmisg, kip kip dogranmis
2 kuguk kirmizi sogan, dérde bolinmus

2 kabak, buylk parcalara ayrilmis

8 adet tatli, mini dolmalik biber
Salamura:

Y bardak zeytinyagi

1 limonun suyu

4 dis sarimsak, dogranmig

1 cay kasigi tuz

Y2 ¢ay kasig1 6gutilmis karabiber

2 bardak taze nane, ince ince dogranmig

Her sise bir parca kuzu eti, bir ceyrek kirmizi sogan, ikinci bir par¢a kuzu eti, bir parca kabak, son bir parca
kuzu eti ve bir adet bebek biber dizin.

Bunu 8 sis icin tekrarlayin.

Sisleri sis tutucuya yerlestirin.

Kuguk bir kasede zeytinyagdini, limon suyunu, sarimsag!, tuzu, karabiberi ve naneyi karistirin.

Sislerin Uzerine fircayla salamura strdin.

Sisleri cihaza yerlestirin.

Ddner 1zgara dugmesine basin. Pisirmeyi baglatmak i¢in hazirlik stresini 20 dakikaya ayarlayin.
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