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KUZU SiS DURUM

1 kg kemiksiz kuzu eti

200 gram kuyruk yagi(bulamayanlar bol yagl kuzu eti kullanabilir)
1 su bardag st

Yarim yemek biber salcasi

2 dig sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 tath kasidi toz biber

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

1 cay kagigi karabiber

Ince lavas

Kusbag! dogranmis kuzu etlerini bir karigtirma kabina alin.

Uzerine bir su bardagdi siti dékip tzerini streg filme kapatin ve mimkuinse bir gece bekletin.

Daha sonra etlerin stttind bi stizge¢ yardimiyla stizdirdin.

Kuyruk etini kiiguk kigtk dograyin.

Eti tekrar bir karistirma kabina alin sal¢a, sarimsak toz biber, pul biber, zeytinyagdi tuz ve karabiberini ekleyin.
Sonrasinda sislere kuzu etlerini, aralara kuyruk eti gelecek sekilde dizin.

Bir barbekide veya demir dokum tavada arkali 6nlu kizartin ve lavasga sarin.

Dilerseniz lavagin icerisine marul, domates, sogan karigimli bir garnittr hazirlayabilirsiniz.
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