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KUZU SAHAN KULBASTISI

1 corba kasig tepeleme yagd
12 adet kuzu kulbastisi

1 adet ince kiyilmig sogan

2 adet sivribiber

1/2 tath kasigi tuz

2 su bardagi su

1/2 tath kasigi kekik

Etini kemiksiz olarak, her biri 50'ser gram gelecek sekilde but veya bébrek yatagindan, yadsiz olarak hazirlayip,
pirzola demiriyle déverek 2 mm. kalinliginda inceltiniz.

Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Tavanin alacag kadar pirzolayi sirayla dizip, 2'ser dakika alt ve tstlinu
kizartip sahana yerlestiriniz.

Hemen sogani ilave edip 1 dakika kavurarak hazirladiginiz domatesini, sivribiberini ve tuzunu ekleyerek 2
dakika karigtirarak kavurunuz ve suyunu ilave ediniz.

Kaynatarak sahanda bulunan kilbastilarin Gstine ilave ediniz.

Kekigi Gzerine serperek kapagdini kapayiniz ve agir ateste 30 dakika pisirip servis yapiniz.
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