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KUZU ROSTO

Kuzu eti, ya unlanarak tel izgara Ustiine yada dodrudan rosto tepsisine (biraz yag katilarak) konulur. Et ilk 20
dakika orta sicakliktaki (200°C) firinda, sonra sicaklidi biraz dtsurtimds (170°) firnda, her 30 dakikada bir
suyundan alinip Ustline dékulerek rosto edilir.

Rostonun yaninda genellikle pisme suyuyla yapilan sos servis edilir.

Not: Kuzunun gerdan disindaki bttin kisimlari rosto olabilir. Dés kismi, genellikle kemikleri ¢ikarilip doldurularak
rulo yapilir.
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