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KOYUN KUZU PIRZOLA

1000 gram koyun ya da kuzu pirzolasi
1 orta boy sogan

1 corba kasigi zeytinyagi

Tuz

1 corba kasigi kekik (istenirse)

1 Kalem kalem ayrilmis 1000 gram koyun pirzolasini, alafranga denen yéntemde, yani pirzolanin alt kemik
kismina rastlayan yag ve az etlerin usul (zerine kesilmesi suretiyle hazirladiktan ya da kasaba hazirlattiktan
sonra, et dévmeye yarayan demir ile Ustlerine vurmak suretiyle pirzolalar yanm parmak inceliginde
yassiltmalidir. (Alaturka denilen ydntem: alt kemik kisimlarina rastlayan et ve yaglarin, esas etlerin Ustlerine
kivirmak suretiyle déviimis demektir.) Bu ydntemde hazirlanan pirzolalar bazen izgarada piserken esasen
etten ayrilarak sarkmaktadir. Kemigin alt kismindaki bu ¢esitten etleri ¢ikararak ya da kasaba ¢ikartarak kiyma
ve kugbasgi olarak kullanmalidir.

2 Sonra, dévmUs oldugumuz pirzolalar bir sahan ya da tabada koyduktan sonra, Ustlerine 1 ¢orba kasigi
zeytinyagi ile 1 orta blyiklUkte soganin suyunu ilave etmeli ve hepsini karistirdiktan sonra, 1-2 saat kadar bir
tarafa birakmalidir. (Sodan, ince dograndiktan sonra Ustiine bir miktar tuz serpmeli ve on dakika kadar bdylece
biraktiktan sonra sikmak suretiyle suyunu ¢ikarmalidir.)

3 Iki saat sonra, sodan suyu ve zeytinyaginda birakmis oldugumuz pirzolalari harli, fakat alevli olmayan odun
kémUri atesinin 4 - 5 parmak yUksekliginde bir yerine oturtulmus tel izgaraya yerlestirmeli, (1zgara tellerini
zeytinyagdiyle yagladiktan sonra pirzolalari oturtmalidir) ve pirzolalarin alt taraflari kizarip da Ustleri hafifce
terlemeye baslayinca diger taraflarini gevirmek suretiyle asadi yukari 4-8 dakika arasinda pigirmeli, sonra da
Iikg¢a bir tabaga alarak tuzladiktan sonra servis yapmalidir. (Kuzu pirzolasini 4-5, koyun pirzolasini ise 6 - 8
dakika arasmda pisirmelidir. Bir de bazi pirzolalar yagdlica olduklarindan atesi parlatirlar; o takdirde atese birka¢
tutam tuz serpmelidir.)
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