B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU PIRZOLA 1ZGARA

Kuzu pirzolasi, kuzunun boynunda 2 kaburga kemigi birakarak bdbrek yatagina kadar olan sirt kismidir.
Belkemigini sag ve soldan bicadin ucuyla actiktan sonra belkemiginin Gzerindeki zar ve siniri ¢ikariniz. Kemige
bagdl kaburga kemiklerini kesiniz. Désu yararak ikiye ayiriniz. Pirzolada 8 santim kemik birakip kaburgayi
boyuna kesip ayiriniz. Kemiklerin aralarindaki dos etini 3'er santim derinliginde kesip ¢ikariniz. Etin besililik
derecesine goére kemikli birer kalem kesip hafif dévinuz.

Pirzolalar tuzlayip yaglayiniz. 4'er dakika 1zgarada alt ve Ustln0 pisirip servis yapiniz.
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