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KUZU

Yeni dogan bir kuzu, st emdigi strece st kuzusu adini tagir, bu stire 5 ay civarindadir. 5 aydan sonra 1 yasina
kadar kuzu, bir bucuk yasina kadar olanin digisine sisek, erkegine toklu denir. Bir buguk yasindan sonra olanlar
ise koyun sayilir.

Kuzu eti alirken, agik renkli, cok ince damarli ve siki olmasina dikkat etmek gerekir. Yagi, krema beyazliginda ve
yumusak olmalidir. Sarimsi yag, hayvanin yaslh oldugunu; kirli beyaz yag ise uzun siredir dondurulmus
oldugunu gosterir. Butlar ve kirek kisimlari etli ve Ustl bir yag tabakasiyla kaplanmig olmalidir.

Alacaginiz et miktari, her ailenin ihtiyacina gére degisik olacagindan, kisi basina yaklasik 175 gr ile 250 gr
kemikli et yeterlidir.

Kuzunun en beg@enilen kisimlari sirt, but ve kirektir. Sirt en gok aranan biyUk pargadir; pirzola ve sokum bu
bélimden ¢ikar; bu pargalar her zaman i1zgara edilerek yenir.

But ikiye bollnebilir; rosto ve yahni olarak, kemikleri ayiklanirsa da glveg, kebap ve béreklerde kullanilir.

PISME SURELERI:

ROSTO: Her yarnim kilo i¢in 20 dakika ve ayrica 20 dakika daha pisirilir.
HASLAMA: Her yarim kilo i¢in 15 dakika ve ayrica 15 dakika daha pigirilir.
Filetolar icin 7-10 dakika, pirzolalar i¢in 10-20 dakikadir.

Kuzunun BélUmleri:
1) Boyun (gerdan) pargalanmis
2) Boyun alti pirzola
) BGtun pirzola
) Kemiksiz filetolu bébrek yatagi
) BGtin sirt (b6brek yatagy, fileto, pirzola ve kar ski dahil)
) Pirzola (hazirlanmis)
) Yarim karski
) BUtln karski
) Kol (alt kisim)
0) Kol (Ust kisim)
1) Dos (kemikli)
2) Kuzu budu dilimi (1zgara ve kilbasti i¢in; budun alt kismindan)
3)

3
4
5
6
7
8
9
1
1
1
13) But (Ust kisim; incikli)
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