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KUZU ETININ LEZZETI

THY Skylife

Her ne kadar son 20 yilda sidir ve dana etlerinin tiketimi gegmise oranla artis g6sterse de bu topraklarda
yasayanlarin imkanlari dahilinde tercih edecekleri tek kirmizi et, kuzu etidir.

Dinyanin batisinin kirmizi et tercihi blyik ¢ogunlukla blyilkbas hayvanlardan karsilanir. Buna karsilik bizde
kicUkbasa ilgi daha fazla. Bu tercih farkinda kuzu etinin lezzetinin disinda, bulundugumuz cografyaya dair
birgok neden mevcut. Dinyada ilk defa evcillegtirilen stirli hayvani olan koyunun anavatani, Anadolu’nun
glneyinden Iran’in giineyine kadar uzaniyor. Nitekim gectigimiz gtinlerde Anadolu’da yabani koyunun fotografi
¢ekildi. Tim diinyaya bu cografyadan yayildigi kabul edilen koyun ve koyunculugun insanhga katkilari ise
saymakla bitmez. Koyunlar, kendisine has sindirim sistemi sayesinde yabani otlarin ve ¢aliliklarin bulundugu her
ortamda beslenme yetenegine sahipler. Bu dzelliginden 6tirl koyun ve koyunculuk tim dinyaya kolayca yayildi.
Son derece evcillestiriimeye musait olan koyun adeta, yind, stti ve eti ile bulundugumuz cografyada yasayan
toplumlarin en énemli gegim kaynag.

Bu gevis getiren sevimli hayvan, mistik caglardan itibaren, Yahudilik, Hristiyanlik ve islamiyet dinlerinde yer alan
6nemli bir térensel simge. Catal Hoyuk'te yapilan kazilarda glinimizden 6-7 bin yil 6ncesinden kalma kog
kafataslarina rastlanmistir. Bilindigi gibi ko¢ kurban etme ibadeti giinUmUizde de Islamiyet diinyasinda devam
ediyor. Gerek maddi gerekse manevi degerleri gdz dnline alindiginda Orta Asya, Anadolu ve Orta Dogu
dggeninde koyun ve koyunculuk geleneksel boyutlari icinde de@erlendirilir. Batida fazla tercih edilmeyen koyun
sitlinden yapilan peynir ve yogurt Ulkemizde agzinin tadini bilenlerin ézellikle aradigi Grinlerdir. Bitin bunlarin
yani sira geleneksel hali ve kilimcilik alaninda Tarkiye’nin diinya ¢apinda elde ettidi séhretinde bu sevimli
hayvanin yininin pay! unutulmamali.

Godunlukla sebze, meyve ve baharatlar katilan etler belli bir miktar sivi (su, elma veya Uzim suyu vs.)katilarak
pisirilir. Bitin kuzu genellikle kutlamalar veya 6zel giinlerde ¢evirme, firinda ve kuyu firininda tandir seklinde
adeta etler dokullnceye kadar pisirilir. Kebap bdlgemizin en ¢ok sevilen pisirme tekniklerinden biridir; kugbagi
kesilmis etlerden ve adina zirh denilen blylk dograma bigagi kullanilarak dogranmis etlerden ya da bir miktar
kuyruk yagi katilarak yapilan kiymadan muthis kebaplar pisirilir. Kuzunun kellesinden cigerine, iskembesine ve
pagasina kadar her tarafindan, incelmis lezzetler Uretiimesine ginimUizde de devam ediyor.
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