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KUZU KUSKUS (7 AY)

1 su bardagi irmik

1 havug

1 ki¢ik kabak

1 kiiclk beyaz pirasa

30 g pismis kuzu veya tavuk
maydanoz

biraz tereyagi

biraz tuz

Kaynayan suda dogranmig sebzeleri atiyoruz 8 dakika kaynatiyoruz ince kiyilmis maydanozu ve irmigi ekliyoruz
biraz daha pisirin, suyunu ugurun, atesi kapatin. Bulamaga tuzu, tereyagini ve pismis ve didiklenmis eti
ekliyoruz.
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