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KUZU KULBASTISI

Tugrul Savkay

100 gr. tereyadi (6,5 ¢orba kasidr)

200 gr. sogan (ince kiyilmig) (2 orta boy)

1 kg. kuzu eti (dilimlenip, dévilerek inceltilmis)
250 ml. su (1 su bardag)

Tuz

Tereyagini tavada eritin. Yag kizinca soganlari iginde, pembeleginceye kadar kavurun.

Ederi sahana dizip, tavadaki soganlari yagiyla birlikte sahana bogaltin. Uzerine suyu ekleyin. Sahani atese
oturtup bir tagim kaynatin. Atesi kisarak, kulbastilar 15 dakika pisirin.

Tuzunu ayarlayip, etleri atesten alin ve sicak olarak servis yapin.

Not: Dana eti kilbastisi da ayni sekilde hazirlad.
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