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KUZU KULBASTI

500 gr kuzu kilbasti eti
Az miktarda siviyag
1 cay kasigi karabiber

Etlerin Gzerine sivi yadi, baharatlari ve tuzunu ekleyerek karigtirdiktan sonra yarim saat kadar buzdolabinda
dinlendirin. Pisirmeden 10 dk. 6nce etleri buzdolabindan ¢ikarin. Etler kendisinden yagh oldugdu icin ve yine
yagla beklettigimiz icin tavayi cok az yaglayin. Varsa dékim tava kesinlikle daha iyi sonug verecektir. Etleri
Onceden isitiginiz tavada arkall 6nli kurutmadan pisiriniz.
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